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BARCIANSKY SUCASNIK

Z rokovani

Starosta mestskej Casti zvolal na ded 20.9.
2017 0 16,00 hod. v poradi 16. zasadnutie miest-
neho zastupitelstva v zasadacke na 1. poschodi,
Abovska 32, s programom, ktory bol schvaleny
po Uprave, starosta ako predkladatel predloZil do-
plnenie Pracovné predsednictvo pracovalo v zlo-
Zenl: p. Frantisek Kristof p. Imrich Bulko a JUDr.
Méria Zelinské. Za zapisovatelku bola menovana
pani Lucia Breckova. Za skrutatora bol schvaleny
pan Ing. vo Cabra, MBA. Za overovatelov zapisni-
ce boli urceni pani Marian Ka¢mar a Marek Rusnak.
Stéla navrhova komisia pracovala v zloZeni Dusan
Pracko a Jarmila Kunova. Pritomnych bolo viet-
kych 7 poslancov, takze rokovanie bolo uznasa-
niaschopné. Pisomne zaslany program rokovania
bol doplneny o body navrhnuté starostom, ktoré si
osvajil p. Bulko, a to bod 9.a Urcenie Ucelovej do-
tacie, bod 12.a Zamer predaja pozemku s osobit-
nym zretelom a 12.b zémer docasného prenajmu
s osobitnym zretelom. Nasledne po ich schvaleni
bol program rokovania nasledovny :

1. Otvorenie

a)  Schvalenie programu rokovania, b) Volba na-

vrhovej komisie, ¢) Urcenie overovatelov za-

pisnice

Dopyty a navrhy obcanov

Peticia obcanov - Janocko

Poziadavky obcanov - spomalovace - Svetla

Kontrola uzneseni

Sprava starostu o ¢innosti od posledného MZ

Sprava hlavného kontroléra o cinnosti

Informacia predsedov komisif o ¢innosti

Monitorovacia sprava k pineniu programové-

ho rozpoctu k 30.6.2017

9.a Urcenie Ucelovej dotacie

10. Informacia o stave investicngj vystavby
a v technickych pracach

11. Predizenie doby ngjmu

12. Riesenie cyklochodnika - letisko — odpoved
mesta

12.a Zamer predaja pozemku s osobitnym zrete-

lom

12.b Zamer docasného prenajmu pozemku s 050-
bitnym zretelom

13. Dopyty a interpelacie poslancov

14. Rozne

15. Zaver

Krétko z priebehu rokovania
k niektorym bodom:
Peticia obcanov - Janocko
Dna 14.7.2017 bola opakovane predioZena
,Peticia” 28 obcanov vo veci nesthlasu so stavbou
Uprava hornej vrstvy futbalového ihriska — staveb-
ny objekt - VonkajSie osvetlenie - navrhovatel Vla-
dimir Janocko.
Znenie peticie :
,Podpisani obyvatelia mestskej Casti KoSice
- Barca vyjadruju touto peticiou zasadny nesu-
hlas so stavbou — ,Uprava hornej vrstvy futbalo-
vého ihriska" na pozemku parc. €. 514/11 C v kat.
U. Barca v Kosiciach — stavebny objekt ,Vonkajsie
osvetlenie” navrhovatela Vladimir Janocko Pus-
kinova ¢. 869/1 Kosice ako nedelitelna sticast
stavebnikom zamyglaného objektu — Sporto-
vo-tréningové centrum - a s jej umiestnenim
v bezprostrednej blizkosti nehnutelnosti v nasom
vlastnictve z dovodu jej negativneho dopadu
na kvalitu a pohodu byvania, vyuzitia nasich nehnu-
telnosti, podstatného zniZenia ich trhovej hodnoty.
najma v dosledku negativneho dopadu svetelnej
Y

a hlukovej emisie, ¢im déjde k neprimeranému ob-
medzeniu nasho vlastnictva v rozpore s Ustavnymi
zésadami zakotvenymi v Ustave SR a zarucujucimi
kazdému ochranu Vlastnickeho prava. V dosledku
realizacie uvedenej stavby a finalizacie projektu
stavebnikom dojde k podstatnej zmene doteraj-
Sieho charakteru dotknutej lokality mestskej Casti
KoSice — Barca. Touto peticiou sucasne vyzyvame
organy samospravy mesta Kosice, poslancov mest-
skeho zastupitelstva v KoSiciach a mestskej Casti
KoSice — Barca, aby v ramci svajich kompetencii
a wykonu mandatu poslanca zamedzili realizacii
tohto podnikatelského zameru na komercné cely
a na tarchu obyvatelov mestskej casti KoSice - Bar-
ca’

Podla informécif zo stavebného Uradu, povod-
na ziadost o stavebné povolenie bola stiahnuta,
rozhodnutie o Uzemnom konani je napadnuté a je
v odvolani na Krajskom drade. Po kréatkej rozprave
miestne zastupitelstvo vzalo peticiu na vedomie.

Poziadavky obcanov -
spomalovace - Svetla

Dna 15. augusta na osobnom rokovani so sta-
rostom bola predlozena Ziadost pana Men-
herta a dalsich podpisanych obcanov vo veci
zriadenia  spomalovacov na ulici Svetla. Sta-
rosta sa snazil vysvetlit plusy aj minusy zriade-
nia spomalovacoy, a to tak z hladiska financneho,
technického, povolovacieho — spravny cestny or-
gan a redlneho obtazovania v blizkosti byvajucich
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Z rokovani

obcanov. Rovnako upozornil & na skutocnost, Ze
tato poziadavka nie je financne kryta rozpoctom.

Nasledne starosta diia 16.8. predloZil poZiadav-
ku na mesto Kosice a zUcastnil sa dra 17.8. rokova-
nia cestného spravneho organu — na dopravnom
dispecingu.

V nadvaznosti na zavery z dispecingu staros-
ta oslovil viastnikov konkretnych domov a poziadal
ich o Cestné prehlasenie, ze suhlasia s osadenim
spomalovaca pred ich domom. Zatial prehlase-
nia nedosli, nasledne bude poZiadavka opatov-
ne predloZena na spravny cestny organ k prijatiu
zaveru. Miestne zastupitelstvo po rozprave vza-
lo na vedomie poziadavku.

Monitorovacia sprava k plneniu
programového rozpoctu k 30.6.2017

Programovy rozpolet Mestskej Casti Kosice -
Barca na rok 2017 vychadzal a je zostaveny v sUla-
de s nasledovnymi pravnymi normami:

* zékon o rozpoctovych pravidlach verejnej
spravy €. 523/2004 Z. z. v zneni neskorsich zmien
a doplnkov, zakona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpacto-
vych pravidlach Uzemnej samospravy v zneni ne-
skorsich zmien a doplnkov

* zakon ¢ 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni
v zneni neskorsich zmien a doplnkov

» zakon ¢. 401/1990 Zb. o meste Kosice v zneni
neskorsich zmien a doplnkov

« Statt mesta Kosice

* Programovy rozpocet mesta Kosice na roky
2017 - 2019 schvaleny 12.12.2016

* véeobecne zavazné nariadenia mesta Kosice
a mestskej Casti KoSice - Barca

* opatrenia MF SR ¢ MF/010175/2004-42
70 dna 8122004 v zneni neskorsich dodatkoy,
ktorym sa ustanovuje ekonomicka klasifikacia roz-
poctovej klasifikacie

* ostaté pravne predpisy a interné smernice
platné v ¢ase predlozenia tohto navrhu

Pri tvorbe programového rozpoctu sme vycha-
dzali z ramcového Planu hospodarsko-socialne-
ho rozvoja mestskej Casti Kosice - Barca, ktory bol
schvaleny v roku 2011 Miestnym zastupitelstvom
mestskej Casti Kosice - Barca.

Novelizované rozpoctové pravidla zaroven
urcuju sledovanie a clenenie vydavkov rozpoctu
v hlavnych kategdriach ekonomickej klasifikacie,
¢o prakticky znamena ¢lenenie na bezné, kapitalo-
vé vydavky a financné operacie, ktoré mestska cast
uplatiovala v rozpoctovani aj doposial, v tabulko-
vej Casti su kategrie oznacené Ciselnym kodom.

Bezny rozpocet

Za obdobie 1. polroka 2017 bolo plnenie
beznych prijmov na 47,19 %, dosiahli sme prijmy
v sume 290.112 €. Bezné vydavky bali cerpané
na 43,29 % t. vo vyske 257.596 €. Bezny rozpocet
dosiahol prebytok vo vyske 32516 €.

Kapitalovy rozpocet

U kapitélovych prijmov bolo plnenie v Ciast-
ke 4500 € tj. na 100 % . Kapitalovée vydavky boli
Cerpané vo vyske 11.786 € na 57,48 %. Celkovy

rozdiel schodok kapitalového rozpoctu vykryty
prebytkom bezného rozpoctu dosiahol 7.286 €.
Celkovo Mestska cast dosiahla k polroku Ciastkovy
vysledok hospodarenia — prebytok bezného a ka-
pitélového rozpactu vo vyske 25.230 €.
Financné operacie

Prijmové financné operacie doposial realizo-
vané neboli, vydavkové financné operacie (splatky
(verov SFRB a Prima banky) boli ¢erpané vo vyske
14.634 € na 50,18 %.

Rekapitulacie

Celkové prijmy dosiahnuté k 30.6.2017 boli
vo vyske 294.612 € 1. 45,69 % a celkové vydav-
ky vo vyske 284.016 € t). 44,05 %. K 30.6.2017 je
celkovy vysledok hospodarenia prebytok 10.596 €.

Po rozprava a stanovisku financnej komisie
miestne zastupitelstvo vzalo na vedomie monito-
rovaciu spravu.

Urcenie ticelovej dotacie

V svislosti so schvalenim dcelovych financnych
prostriedkov na mestskom zastupitelstve dna 18. 9.
2017 Miestne zastupitelstvo mestskej casti Kosice -
Barca schvalilo pouzitie Ucelovych financnych pros-
triedkov od mesta Kosice v zmysle uznesenia MsZ
Kosice ¢. 883/2017 v celkovom objeme 25.000 €
nasledovne:

1. Investicné prostriedky vo vyske 11.755,86 €
- refinancovanie splatky za odkipenie pozemku
pod najomnymi bytmi a projektovej dokumentacie
parkovania v MC;

2. Bezné prostriedky vo vyske 13.244,14 € - op-
rava kultdrneho domu vo vlastnictve mestskej Casti.
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Informacia o stave investicnej

vystavby a v technickych pracach

V svislosti s monitorovacou spravou o Cerpani
rozpoCtu je zaujimavé pozriet sa na cinnost sa-
mospravy aj z hladiska uskutocriovanych technic-
kych a investicnych prac v tomto roku, s ohladom
na programovy rozpocet na rok 2017 a avizované
zamery v ramci planu hospodarskeho a socialne-
ho rozvoja.

Z hladiska uskutocnenych prac vo vlastne]
réZii (viastnymi- zamestnancami), 4 pracovnikmi
na mensie obecné sluzby, 3-5 (podla nemocnosti)
pracovnikmi v ramci povinnych prac resp. v kombi-
nacii s dodavatelskou formou v pripade odborne;
¢innosti boli realizované nasledovné ¢innosti :

* Zimnéa Udrzba verejnych priestorov vo vlastne]
réZii

» dodavatelskym spdsobom bola zabezpecens
realizacia novej fasady zdravotného strediska vra-
tane zateplenia budovy, Uprava dazdovych zvodov,
vstupnych schodov

+ dodavatelskym sposobom bola realizovana
oprava strechy kultirneho domu, vymena posko-
denych dazdovych zvodov a néter strechy kultdr-
neho domu

» dodavatelskym spdsobom bola realizovana
vymena okien za plastové a vnltornych dverf ty-
kajlcich sa saly v kultdrnom dome — Oknosystém

* likvidacia nepotrebného materialu pri KD vr.
interiéru vo Vlastnej réZii

* Vo Vlastnej réZii bolo realizované odstranenie
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obkladov stien v kultdrnom dome, odstranenie
stropnych obkladov, odstranenie pddia a prislus-
ného technickeho zariadenia, vypratanie priesto-
rov prilahlych miestnosti kulturneho domu

* opravy miestnych komunikacii Canaderom -
pouzité 3 tony Zivice na vyspravky na miestnych
komunikaciach

* vysypanie a Upravy na novych komunikaciach
- za cintorinom

* postrek buriny chodnfkov a komunikacif

* opravy a vymena dopravnych zna-
Ciek na miestnych komunikaciach, oznacenie ulic
smernymi tabulami

+ osadenie 10 tabul na zakaz sypania odpadu

* priebezné docistovanie verejnych priestrans-
tiev po mesacnom zbere velkokapacitnymi kontaj-
nermi (kazdy mesiac 2 kontajnery pocas 7 dni)

* vo Vlastnej rézZii priebezné Udrzba cintorina 3
x kosenie, vr. zabezpecenia prevadzky domu na-
deje — obrady a pohreby

* vo vlastnegj réZii opravy obvodového vyvyse-
ného chodniky pri dome nadeje vr. technickej Casti

* priebezné Cistenie dazdovych zvodov a vpus-
ti na budovach (kastiel, technicka budova, kultirny
dom ...)

« wrub a likvidacia padlych stromov v par-
ku po burke a odstranenie jasena horského pri
detskom ihrisku — najprv spevnenie po burke,
nasledne po stanovisku odbornikov jeho vyrub
dodévatelsky Specialnym arboristom vr. vlastnych
aktivit na odstranenie konarov a dreva

* likvidacia padnutych a suchych stromov (bur-
ky) - park, areal kultirneho domu, park Heckova,
priebezna likvidacia zeleného odpadu a orezu
stromov v rémci mestskej Casti - konare...

* opravy, natery laviciek a koSov v parku, vyro-
ba a priprava dosak

* priebeZna Udrzba a Cistenie (kosov, kontajne-
rov) verejnych priestorov osobitne v parku

* starostlivost 0 vodné vtactvo, opravy a Udrz-
ba a vymena cirkulacnych zariadeni na jazierku

* opravy a Udrzba techniky, hasicské vozidlo,
ZETOR, Fabie, priprava a zabezpecenie STK na pri-
slusnych vozidlach

+ dodavatelsky bola vypracovana bola projek-
tova dokumentacie statickej dopravy centra Barce

* stavebne prace na poruchach a opravy
vo ViacUcelovej budave a v bytovkach, v kastieli,
v technickej budove pri kastieli a v telocvicni

* opravy kotlov na bytovkach a vo viacUcelovej
budove vratane nevyhnutnej vymeny 7 ks kotlov

* opakované kosenie a Udrzba zelene park 3-4
x, Osloboditelov 5x, pamatnik 8x, verejné komu-
nikacie 3x, Turnianska 2x, zelen okolo komunikacif
Svetl4, Ckalovova, Podnikatelska, bytovky 3x, are-
al materskej skolky 2, jedno kosenie predstavuje
ccalZha

* pripravné prace technického charakteru
na zabezpecenie kultirych a spolocenskych ak-
tivit, priprava materialu, energif, technického vyba-
venia

* vo Vlastnej rézii odstranenie asfaltového kry-
tu chodnika od Zakladnej skoly po aredl kostola,
oprava obrubnfkov, najazdov, dobetonovanie
a oprava povrchu, dodavatelsky bola riesena po-
kladka asfaltu - Eurovia.

* vyspravky vytlkov Canaderom

* zasyp a Uprava terénu pre zaklad technicke]
pristavbe pri kastieli

* spolupraca a technicka vypomoc pre zaklad-
nd $kolu, matersku skolu

* namalované bolo cestné vodorovné znacenie

* elektrické revizie a revizie hromozvo-
dov na nehnutefnostiach

* vyspravky stien v KD - Ciastocne

* odstranenie zarastenia chodnika Gavlovico-
va (od Osloboditelov vychodne)

* Uprava a podklad chodnika Pri poste - Ku-
bikova

* Upravy stien v KD, salovanie, vybUranie sadro-
kartonovych priecok

» odstranenie naletovej zelene Capas -1 etapa

« vyfrézovanie phov — park, Abovska, cintorin,
KD, nam. MI. polnohospodarov

Do konca roka bude potrebné najma:

» zabezpecit, separaciu komunalneho odpadu,
dakie odstranenie néletovej zelene — Capas a rea-
lizovat terénne Upravy

* realizovat novd elektriku v kultdrnom dome

* vyspravit steny v KD

* realizovat vymenu hasiacich hydrantov

* realizovat stavebn( Upravu podlahy po pédiu

* realizovat Upravu stien v KD vratane podhla-
du

* v ramci financnych moznostf vymenit vietky
okna a dvere na KD zvonku

+ likvidacia nepotrebného materialu pri KD

« zabezpecit a osadit Sportové zariadenie
v parku, Uprava jeho okolia

+ osadit' 5 ks koSov na psie exkrementy

* vykonat technické Upravy novych komunikacif
- brdsenym asfaltom

* vykonat Upravy nektorych komunikacif - vytl-
kov Canaderom a brdsenym asfaltom

* asfaltova Uprava chodnfku Ckalovova (okto-
ber) padla financnych moznosti

* opravy vytlkov v Casti Gavlovicova v rami fi-
nancnych moznosti a dohdd s viastnikmi

* jesennU Udrzbu v parku, na verejnych pries-
transtvach a na cintorine

* realizacia osadenia dopravnych znaciek a vo-
dorovné znacenie na prechod pre pesich — Gav-
lovicova

+ osadenie novych dopravnych znaciek a ich
oprava v zmysle odsuhlasenia spravnym cestnym
organom

* zabezpe(it likvidaciu suchych stromov v par-
ku,

* nahradna vysadba stromov a krov

* zber a likvidacia listia z arealu parku a cinto-
rina

* oprava dazdovych zvodov na Heckovej,

* vycistenie zvodov pred zimou na budovach
MC

« technicka priprava strojov a zariadenf na zim-
nd udrzbu

* vymena vchodovych dverf v kastieli

* novy vykop a realizacia zakladov technicke]
budovy pri kastieli

* osadenie pamatnych dosak — svetovée vojny
a posta

* lokalne opravy omietok na kastieli z vonku
i zvnUtra

+ rieSenie podlahy v KD podla finan¢nych moz-
nostl.

« osvetlenie chodnika Pri poste — Kubikova

* montaz rozhlasu na Novom Jarku

* rozsirenie osvetlenia v parku (v ramci finan-
¢nych moznosti)

Miestne zastupitelstvo po rozprave
a vysvetleni zamerov vzalo
na vedomie predmetnui informaciu.

Zamer predaja pozemku
s osobitnym zretelom

Predlozeny bol navrh na odkupenie parcely re-
gistra ,C" parc. C. 1426/3 o vymere 19 m2 pani JA.
KedZe sa jedna o priamy prodaj zo strany mestskej
Casti, miestne zastupitelstvo schvalilo zémer pre-
daja pozemku s osobitnym zretelom v cene pod-
[a znaleckého posudku.

Zamer docasného prenajmu pozemku
s osobitnym zretelom

Mesto Kosice postupilo mestskej Casti Ziadost
p. DF. s manz.v zastdpeni advokatom vo veci pre-
najmu casti pozemku registra ,C" s p.¢. 1498/8
s vymerou 170 m2, resp. mensou s cenou najmu
v zmysle pravidiel mesta 9,294 € rocne za 1 m2.
Miestne zastupitelstvo schvalilo zamer docasné-
ho prenajmu pozemku s osobitnym zretelom.

Zmena na poste mestského poslanca
Z dévodu, 7e sa mestsky poslanec Mgr. Igor
Sidor vzdal postu mestského poslanca za nés
obvod (Barca, Sebastovce, Polov), na jeho mies-
to po zlozeni slubu na mestskom zastupitelstve
dna 18.9.2017 nastupila Mgr. Lucia Gurbalova.




V nedelu 17. 9. 2017 sa uskutocnila v
Barci ndvsteva potomkov rodu Barczay v
pocte vyse 70 os6b. Ndvstevu viedla pani
grofka Dr. Agnes Szendey z Viedne. Ndv-
Stevnici pochddzali z réznych Stdtov i zo
zdmoria — USA, Anglicka, Grécka, Rakuska,
Nemecka a hlavne z Madarska.

Na miestnom drade v Zichyho kastieli
ich privital starosta FrantiSek Kristof, kde ich
strucne obozndmil s Barcou, jej historiou i
stucasnostou. Po malo obcerstveni ndvstev-
nici zavitali do parku, obzreli si Barczayho
kastiel, ktory je v sticasnosti v rekonstrukcii,
resp. prestavbe s tym, ze z dovodu ,zabla-
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Barczayovci v Barci

—

teného staveniska” bolo mozné ho pozriet

len z dialky.

Potom navstivili farsky kostol sv. Petra
a Pavla, kde ich privital pdn fardr Jozef Vi-
honsky, kratku historiu pripomenul starosta.
Potom nasledovala prehliadka Berzeviczy-
ho kurie, resp. aredl ktorého vlastnikmi je
rodina Vincova. Pani Vincovd po prehliadke
v nddvori, kde pripravila aj obCerstvenie,
pozvala vsetkych aj na prehliadku vnator-
nych priestorov.

Zaver prehliadky bol reformovany kostol,
kde ich v nemcine privital pdan fardr Pavol

sEnEEEE

Baldz, v anglictine ich privitala jeho dcéra
a s historiou kostola i reformovanej cirkvi
ich v madarcine obozndmila pani fardrka
Baldzovd, ktora im udelila aj poZehnanie.

Navsteva Barce bola ukoncend spoloc-
nym obedom v penzione.

Aj touto cestou chcem vyslovit svoji po-
dakovanie za reprezentdciu Barce i poda-
kovanie v mene Madarského konzuldtu p.
fardrovi Vihonskému, rodine Vincovej, oso-
bitne pani Vincovej a rodine pdna fardra
Pavla Baldza.

Frantisek Kristof - starosta



Z historie skolstva v Barci

Skolstvo v Barci ma bohatd histériu. Prvym
znamym laickym ucitelom v Barci bol od roku
1837 Andrej Lewandovsky, ktory ucil na cirkev-
nej skole.

V roku 1910 bol na barcianskom cintorine
pochovany Ferdinand Karniss (1867 — 1910)
spravca a ucitel v Barci. Obec Barca na znak
vdacnosti za jeho svedomité Ucinkovanie mu
na miestnom cintorine postavila pomnik.

Od roku 1919 posobil na 4 - triednej Stat-
nej ludovej Skole v Barci spravca Ladislav Bircak,
ktory rozvinul aj bohatd kulturnu a osvetovd
¢innost. v roku 1927 zalozil aj Miestny odbor
Matice slovenske;.

V priestoroch sucasnej Materskej skolky na
Heckovej ulici si po 2. svetovej vojne paméatame
na fudovl Skolu, kde posobil vtedajsi riaditel
Juraj Tuleja, ale aj rodak z Barce Andrej Pastor.

Do funkcie plne organizovanej osemrocnej
skoly v roku 1954 bol menovany: Ludovit Hviz-
dos. Mozno prilozend fotografia ucitelského
zboru z rokov 1956/57 najde medzi obcanmi

Barce este pamétnikov z tohto obdobia. kladnej skole v Barci na Abovskej ulici, ale to je
Od roku 1958 bol menovany za riaditela Mi-  uz ina historia.
chal Tkac, ktory posobil hlavne v sicasnej Za- Ing. Ladislav Falat

Beseda sa konala na nadej pobocke Verejnej
kniZnice J. Bocatia v Barci 11. septembra 2017.
Spisovatelka predstavila svoju novl knihu NE-
PRIZNANA, v ktorej sa venuje nenaplnenej laske
medzi Ludovitom Stirom a Adelou Ostroltickou.
Kniha je velmi zaujimavo napisana a mozem
ju len odpordcat. Besedy sa zUcastnili klienti
z Domova socidlnych sluzieb v Barci. Stretnutie
so spisovatelkou sa im velmi pacilo a nakoniec
si urobili spolocné foto.

V tomto mesiaci sa bude konat este jedna
beseda s autorkou historickych romanov Janou
Pronskou dria 28. 9. 2017 o 16.30, tentokréat pre
veregjnost. Srdecne Vas na fiu pozyvam.

Mgr. Miriam Takacova




ZavereCny beh Active life v ramci nasho let-
ného projektu Spoznaj behom Kosice 2017 sa
uskutocnil v Barci dna 31. augusta. Barca bola
ako vzdy malou ceresnickou na tejto krasnej
beZeckej torte v ramci Kosic. Okrem nasvie-
teného Zichyho kastiela nas velmi prijemne
sokovali aj zasnuby v priamom prenose /Palo
poziadol Mirku o ruku/. Nechybala ani bohata
tombola, zabavna rozcvicka i super trat a po
nej aj dobre obcerstvenie spojené s prijemnou
vymenou nazorov. Vybrata trasa viedla ulica-
mi vecernej Barce, aj cez aeroklub v Barci, kde
ste mohli vidiet' aj niektoré nasvietené lietadla
a pre narocnejsich aj beh po polnych cestach.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Okrem behu v spolupréci s Uniou slabo-
zrakych a nevidiacich pripravili aj diagnostické
meranie zraku pre roznych zaujemcov.

Exkluzivnou medailou, ktor dostali vsetci,
ktori odbehli min 8 behov pocas leta, boli od-
menen/ pritomni beZci.

Beh po zotmeni ma svoje caro. Preto sa
uz teraz mozete tesit na pravidelné tréningy,
ktoré spustime hned" ako trosku oddychneme.
V nasej sportovej pohode budeme samozrej-
me pokracovat aj nadalej. BlizSie eSte niekolko
fotografil z priebehu v Barci.

BlizSie na
https://www.facebook.com/active.life.sk/
s
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Jedlo

Cim menej budem jest, tym budem chuds.
Presne takto to bohuZial nefunguje. Opak je
skor pravdou, ¢im menej jeme, tym viac pri-
berame. Ako je to mozné? Telo sa jednoducho
boji. Ludské telo sa neustale vyvija a priroda je
také mudra, Ze nas dokéaZe pripravit na dobu
hojnosti, ale aj na dobu nddze. Ked jeme malo
a nepravidelne, tak telu hovorime, Ze nemame
okolo seba dostatok potravy. Telo tento prob-
lem vyrieSi Uplne jednoducho - véetko uloZi
na neskor, keby nebol prisun jedla Ziadny. Cim
mengj teda jeme, tym viac sa nase telicka boja,
Ze jedlo ddjde a snaZi sa véetko ulozit do tu-
kov. Ak budeme jest pravidelne, tak dame telu
signal, Ze sa nemusi bat nidze a zacne si brat
z potravy potrebné Ziviny a zvysok zacne vy-
lucovat.

Chémia v potrave

Dnedna doba je Specificka tym, Ze sa vsetci
snazime zarobit hromadu penazi. Viynimkou nie
sU ani dodavatelia jedla, ktorf sa snaZia urychlit
a nawysit svoju produkciu. v praxi to znamena
mnoZstvo chémie, ktorou su postriekané takmer
vsetky plody a je konzumovana aj hospodarsky-
mi zvieratami. Chémia nam dokaze rozhadzat
organizmus a spomalit metabolizmus. Bohuzial,
kaZdy z nas nie je v potrave sebestacny a mu-
sime nakupovat aj chemické veci. Snazme sa
tUto chémiu v potrave Co najviac obmedzit tym,
Ze si zacneme vyrabat rozne jedla sami doma.
Napriklad zemiakovu kasu, knedle, domace vy-
vary, desiate, jogurty, musli atd. Cim viac pokr-
mov zvladneme sami vyrobit, tym viac sa chémii
vyhneme.

Dalej sa snazme nakupovat sezénne ovo-
cie a zeleninu, ktora bola dovezena do nasho
obchodu z ¢o najmensej dialky. Pokial k nam
ovocie a zelenina putuje cez polku sveta, tak je
isté, Ze sa zbera eSte nezreld a jej dozrievanie
prebieha v priebehu prepravy umelym osvetlo-
vanim a Specialnymi postrekmi. Vacsinou také
plody su aj chutovo nedobré. v podstate ne-
maju chut takmer Ziadnu. Ked teda Zzistime, ze
nami kUpenej paradajky zo Spanielska nemaji
Ziadnu chut, tak je najlepsou volbou sa ich rov-
no zbavit a dalej tento druh nekupovat. Prav-
depodobne taka paradajka nikdy nevidela svit
sinka.

Skusme zdravsi

Spanok

Kto spi velmi malo, tak si sam pridava kila
navyse. Ak je nase telo unavené z nedostatku
spanku, ale aj tak je nutené nejako cez den
fungovat, tak naé mozog sa snazf niekde ziskat
energiu. Ma v podstate dve moznosti ako tito
energiu ziskat. Prva moznost je zacat rozkladat
tuky a naberat energiu z nich. Tato moznost je
pre telo velmi pracna a metabolicky narocna,
pretoze telo musi vynaloZit dalsiu energiu na
spalovanie tukov a v konecnom vysledku to pre
telo nebude a7 tak energeticky vyhodné. Nas
mozog to samozrejme vie a radsej dava pred-
nost druhej moznosti, ¢o je rozklad rychlych
cukrov. Ich rozklad je pre telo ovela [ahsie, ale
na pokrytie nedostatku energie je potreba vela
cukru. v praxi to vyzera tak, Ze ak sme unaveni,
Potom uZ je len atazkou nasej vole, ¢o vyhra.
Ak odhodlanie stravovat sa zdravo alebo nas
mozog, ktory nam zacne davat stovky dovodoy,
preco tu Cokoladu zjest.

Pitny rezim

Pit sa musi, to je jasné. Iste uz tieZ vieme,
ze by sme nemali pit sladké malinovky, pre-
toze v nich je zbytocny cukor. Ak chceme ale
maximalizovat nae chudnutie, tak by sme
mali vynechat vsetky diétne a sytené limonady
a zamerat sa na Cistd vodu. Sytenymi a diétny-
mi napojmi do seba opat dostavame zbytocné
chemické latky, ktoré nam mézu spomalit meta-
bolizmus a zapricinit, Ze sa naSmu telu nebude
chciet rozkladat vietko, tak ako by malo.

Dalej by sme sa mali zamerat aj na to, ako
pileme. Je doleZité, aby sme pili v priebehu ce-
leho dna. Najviac ¢o hodinu priblizne 150-200
mililitrov vody. Takto do seba dostaneme za cely
den nieco okolo 3 litrov vody. Voda sa takto
stihne v tele spracovat a doplni sa tam, kde jej
je potreba. Je velky rozdiel ¢i vypijeme 3 litre za
cely den priebezne alebo 3 litre naraz. Pri vypiti
naraz, tak telo spracuje len to mnozstvo, ktoré
zvladne v dany okamih a zvySok vyluci. Takze aj
ked to boli 3 litre, tak sme v podstate nevypili
takmer nic.

Ak chceme este telu pomdct s rozkladom
jedla, tak je vhodné vypit pohar vody po kaz-
dom jedle. Voda v Zalidku rozmoci aspon Cias-
tocne jedlo este predtym, neZ zaCneme travit.
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Potom je pre nase telo ovela jednoduchsie
zvysky jedla rozlozit a udetrit energiu. v praxi
sa budeme po pohara vody cftit ovela menej

unaveni, ako bez nej a mozog nebude vydavat
signaly, Ze by to chcelo eéte sladkd bodku.

Travenie

Existuju konkrétne potraviny, ktoré ked zmie-
Sate, maju priaznivy vplyv na travenie. Niektoré
plody dobre spolupracuju s ostatnymi, najma
ovocie a obilniny, ale vieobecne by sa mali
ovocné plody jest radsej samostatne. Zelenina
by zase mala byt jednym zo Skrobov medzi biel-
kovinovym jedlom. Je dobré vediet, ¢o spajat na
tanieri a Co nie. MoZno zistite, Ze sa budete citit
lepsie, ked zacnete dodrziavat tieto vseobecné
potravinové pravidla. Ovocie slUZi ako jedlo na
rychle uvolnenie energie. Plody, hlavne v lete,
pomahaju uhasit hlad a smad. Ovocny Salat k
steaku je vsak trochu neprirodzeny, nemyslite?
Stéle popularne jahody sa tieZ nehodia ku vset-
kému. Co sa tyka daliich populamych bobulo-
vin, tie v tele zvyknu kvasit. Aj preto by sa nemali
pridavat k masu alebo mliecnym vyrobkom, kto-
ré na par hodin samé o sebe zatazuju Zalidok
a tenke Crevo. Zelend, 7lta, Cervena a lahko stra-
vitelna korenova zelenina, okrem zemiakov, sa
preto ku steaku hodia lepsie.

Co kedy a s ¢éim

Jahody, meldny, kostkové ovocie, citrusové
plody a iné makké plody su najlepsie, ked sa
jedia samé. Jablka, banany a kokosové orechy
sa jedia najlepsie s obilninami, pretoZe sa lahko
travia a su skvelé na ranajky. Zeleninové Salaty
su dobry sposob, ako jest zeleninu. MoZete do
nich pridat maso alebo varené vajcia, aby boli
vydatnejsie, alebo zeleninu naparit. Ked' viak
zanete nahodou varit jahody alebo hrozno i
pomarance, zrejme sa vam bude dlho grgat.

Jedzte jednoducho - Dobré napady

Ak chcete jest ovocne Stavy so zeleninovy-
mi Stavami, urobte si z nich smoothie. Napoj
namiesto velkych kusov jedla sa [ahSie travi.
Skuste mrkvu, pomaranc, ananas a kokosové
mlieko. Tato kombinacil je osviezujuca hlavne
na ranajky. Jedzte pat az Sest malych jedal den-
ne, a budete mat viac moznosti, ako jest ovocie
a zeleninu aj samostatne.

Prevzateé - b.b.




Volby do VUC

Starosta mestskej Casti Kosice - Barca pre volby do organov samospravnych krajov, ktoré sa budu konat
v sobotu 04.11.2017 utvoril 4 volebné okrsky a urcil 4 volebné miestnosti:

okrsok €. 1
Volebna miestnost:
Miestny urad
Abovska ¢. 32, Kosice - Barca
Zoznam ulic:
Abovska, Bahylova, Berzeviczyho, Borodacova, Bielych albatrosov, Gavlovicova, Janitorova, K letisku, Kratka, Maticna, Poni¢anova, Radlinského,
Timravy, Zemianska, Zichyho.

okrsok ¢. 2
\olebna miestnost:
Kultirny dom
Barcianska ¢. 31, Kosice - Barca
Zoznam ulic:
Alejové, Barcianska, Cirbusovej, Cerveny rak, Horovova, Hranicna, Kapustna, Kostrova, Lanova, Ovocné, Pri salasi, Svetld, Svetlé Pusta, Teplého,
Turnianska, Vozarova.

okrsok ¢. 3

\olebna miestnost:
Miestny urad
Abovska ¢. 32, Kosice - Barca
Zoznam ulic:
Bronzové, Cinova, Ckalovova, Fandlyho, Heckova, Chrémova, Kubikova, Medené, Mociarna, Mosadzna, Namestie ml. polnohospodaroy, Niklova,
Osloboditelov, Platinova, Podnikatelska, Pokajna, Pri poste, Pri vagovni, Pri zeleznicnej stanici, Rusnakova, Strieborna, Tesedikova, Titanova, Za
skolou, Zborovjanova, Zinkova.

okrsok ¢. 4
Volebna miestnost:
Via Lux - Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov
Andrascikova €. 2, Kosice - Barca
Zoznam ulic:
Andrascikova
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Konecné kolaudécia telocviéne pri ZS
sa uskutocnila 21.7.2017. Po prehliadke
stavebnym Uradom - Ing. Garajom za
pritomnosti zastupcu hasicoy, starostu

skom roku maju novu telocvicriu k dis-
pozicii. Zastupcovia vlastnikov navrhuju
propagaciu telocvicne a jej vyuzitia for-
mou Barcianskeho sucasnika, resp.

7S

dnom otvorenych dveri pre Barcanov.
KedZe do uzavierky BS nedosla infor-
macia, prezentacia bude oznamena
plagatmi, resp. miestnym rozhlasom.

oV Vv

Telocvicna pri

Wit el s vl a ziadatelov bola konstatacia spinenia

podmienok. N&sledne bolo stavebnym
Uradom vydané kolaudacné povolenie.
Ziaci zakladnej Skoly uz v tomto Skol-

nuooené skupwa KENTUCKY JACK

Krajska vystava zvierat

Slovensky zvdz chovatelov ZO ¢. 1 KoSice -
mesto, Pri poste 2 oznamuje, Ze v dioch 21.
— 22. Oktdbra 2017 usporiada krajskd vystavu
zvierat vo vystavnom areali KoSice — Barca,
ulica Pri poste 2. Vystavované budl holuby,

Barcianska skupina
ziskava trofeje

kréliky, hydina, exotické vtactvo, propagacne
morcata, ovce a kozy. Vetky vystavované zvie-
ratd budd mat veterinarne osvedcenie, ze s
klinicky zdravé.

Srdecne Vas pozyvame!



Letecké muzeum v Kosmach Barci

O situovani Mulzea letectva do Kosic roz-
hodlo viacero faktorov. v Kosiciach bolo od roku
1924 v poradf druhé letisko na Slovensku a tvo-
rilo najvyznamnejsf letecky uzol na vychode
vtedajsej Ceskoslovenskej republiky. Hlavné sid-
lo tu ma aj Slovenské technické muzeum, ktoré
je svojim muzejnym potencialom zarukou jeho
Uspesnosti. v Kosiciach v 50-tych rokoch 20.
storocia bola zalozena Vysoka vojenska letecka
skola, neskér Vojenska letecka akadémia gen.
M. R. Stefénika, ktoré vyznamnou mierou pris-
pela k rozvoju letectva na Slovensku. Sidlo tu
ma aj pobocka Slovenského narodného aerok-
lubu. Okrem toho Kosice su s histériou letectva
spaté cez mnohé ukazky lietania a leteckej tech-
niky, tu sa uskutocnili jedny z prvych letov ba-
l6nom na Slovensku. v tomto meste este pred
rokom 1918 poriadali z celouhorského hiadiska
vyznamné prednasky a propagacné podujatia
0 letectve. v Slovenskom technickom muzeu sa
sUstredila starsia letecka technika, pozostava-
juca hlavne zo vzéacnej kolekcie leteckych mo-
torov, meracich, navigacnych a inych pristrojoy,
pouzivanych v lietadlach. Mizeum letectva bolo
po prvykrat verejnosti spristupnené 23.augusta
2002, 2.etapa bola slavnostne otvorena 3.ok-
tobra 2003.

Muzeum letectva a leteckej techniky
je koncipované do historickych etap:

- Expozicia pociatkov letectva do roku 1945
- Expozicia od roku 1945

- Expozicia pristrojovej techniky

- Galéria prezidentskych lietadiel

V exteriérovych priestoroch mizea su insta-
lované lietadla Mig-15, Mig-19, Mig-23, Su-7,
sthacka - bombardér Su-22 a vrtulniky Mi-2,
Mi-4, prepadovy stihac SV - 15, ako prvé zah-
ranicné lietadlo darované Ukrajinou, polnohos-
podarskyZ-37 a ,Cmeliak’, vetrof VT 116 Orlik,
ultralahky Mitchel B-10.

Kategoriu tzv. lahkych lietadiel v expozicii
zastupuje vetro Z-125 Sohaj, ktory je zavese-
ny nad exponatmi a maketa centroplanu LVL-2
s kompletne vybavenou kabinou. Expozicia je
doplnena aj leteckymi tre-
nazérmi pouzivanymi pri
vycviku vojenskych pilotov.
Je to trenazér lietadla Mig-
21 a lietadla L-29. v bliz-
kosti oboch trenazérov s
situovane letecké prudové
motory, pouzivané v da-
nych typoch lietadiel a to
pre Mig-21 prudovy mo-
tor R11F-300 a pre lietadlo
L-29 pradovy motor M701

vyrabany v Ceskoslovensku. Vystavena je tech-
nika, ktora bola v sluzbach armady Slovenskej
republiky (lietadla Mig, Su, vrtulniky Mi).

Dnes sa muzeum pysi nielen talianskym lie-
tadlom F 104, Svajciarskou stihackou Mirage Il
RS alebo nemeckym. PhantomomF4F. Pozoru-
hodny je aj Svédsky Saab 37 ¢i rusky Polikar-
pov Po 2. Nechyba ani americky vrtulnik UH-1.
v mUzeu sa nachadzaju i pridové stihacie lie-
tadla i bombardéry, vojenské vrtulniky i rézne
raritné stroje, medzi aké urcite patri aj ¢inske
bojové nadzvukové lietadlo Nanchang A-5 Fan-
tan, jediné v Eurdpe.

Galéria lietadiel je architektonickou domi-
nantou arealu Muzea letectva. Je to nova mo-
derne riesena expozicna hala s plochou 3600
m2. Jej Ulohou je zastresit vietku zahrani¢nu
leteckt techniku, ktord Slovenské technické
muzeum Zziskalo formou darov od predstavite-
fov $tatov a viad 12 krajin Eurépy, USA a Ciny.
Vyraznou mierou budovanie Galérie prezident-
skych lietadiel svojimi iniciativami podporil ex-
prezident SR Rudolf Schuster, ktory v priebehu
kratkeho obdobia inicioval akvizicnd cinnost

y Kamil J' ankuch

Ziskanim vzacnych exponatov originalov lieta-
diel zo zahranicia. Takto vznikla ojedinela ko-
lekcia zahranicnej leteckej techniky, ktord dnes
svojim obsahom patrf k unikatnym nielen na
Slovensku, ale aj v Eurépe.

Mnohf z nas si ani neuvedomujeme, aké
zaujimavosti mame u nas v Barci, skuste si najst
¢as a fst s pozriet do mizea s detmi, ¢i vnu-
catmi.

Otvaracie hodiny :
15. april - 15. november:
utorok - piatok 09.00 - 16.00
sobota - nedela 10.00 - 17.00
Moznosti vstupu, vstupné
Prva nedela v mesiaci je mtizeum otvorené
0d 10.00 do 17.00 h a vstup je volny!
Zakladné vstupné
Dospeli:
3,50 €
Deti, studenti (6-26), dochodcovia, EURO26:
1,50 €
Rodinnéa vstupenka (2 dospeli a max. 3 deti):
6,50 €
Deti (0-6), Dochodcovia (70 + ), ZT
bezplatne
Foto, kamera:
2€

PICOM:

Kontaktné udaje:
Letisko, KoSice, Tel.: +421 55 683 22 72
Mobil: +421 903 747 595
moznost dohodnut organizované skupiny
letectvo@stm-ke.sk
www.stm-ke.sk
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Majme radi svoje kosti

Odbornici biju na poplach: osteopordza zacina byt epidémiou tretieho tisicrocia.
a ide pritom o ticht epidémiu, pretoze v dosledku tohto metabolického ochorenia kosti
ubtida kostna hmota postupne, bez ruchu a bez bolesti. Bolia az nasledky, ktorymi tr-
pia viac Zeny. Priblizne kazda tretia Zena a kazdy piaty muz nad 50 rokov sii ohrozeni
rizikom osteoporotickej zlomeniny, ¢o predstavuje asi 6-8 percent svetovej populacie.
Vo svete ma osteoporoézu viac ako 200 milionov ludi, na Slovensku je to 400 - tisic, kazdy
rok pribudne priblizne 39 - tisic novych fraktir vo vekovej kategorii ludi nad 50 rokov.

Zlomeniny sposobené osteoporézou st pritom velmi nebezpecné a mézu mat
za nasledok vazne komplikacie vratane smrti. Neliecena osteopordza vedie k mnohym
komplikaciam. Najzavaznejsia z nich je zZlomenina krcka stehennej kosti, po ktorej az
20 percent pacientov zomrie na dalSie komplikacie.

Co je osteoporéza

Osteopordza je metabolické ochorenie kos-
tf, pri ktorom ubuda mnoZstvo kostnej hmoty
a vznikaju poruchy struktury kosti, ¢im sa zvySu-
je riziko zlomenin. Kritickymi obdobiami pre jej
vznik sU najma obdobia menopauzy a staroby.
Vo vyssom veku moze déjst k naruseniu kosti,
klesa schopnost novotvorby a previada proces
jej odburavania, ¢o vedie k osteoporéze. Kedze
rednutie kosti neboli, vela Zien, ale aj muzov na
to pride, az ked je neskoro. Priznakom méze
byt aj nahla a vyrazna bolest chrbtice v konkrét-
nom mieste, slabost, ¢i bolest viacerych kosti,
rychla Unava pri chodzi, vyraznejsie znizenie te-
lesnej vysky. Typickym prejavom osteoporozy je
aj prehnutie chrbtice do vyrazného hrbu, ¢o je
nezvratny dosledok tohto ochorenia. Osteopo-
réza moze vyUstit az do zlomeniny, ktorej liecha
byva vo vyssom veku velmi komplikovana. Pre
udrZanie pevnych a pruznych kostf je dolezité
dodavat telu dostatocné mnozstvo vapnika. Ak
totiz chyba odoberé si ho préave z kostf, ¢im ich
este vacsmi oslabuje. Kosti s teda zasobarhou
vapnika. a kolko by sme ho mali denne prijat?
To zavisf od veku, pohlavia a inych faktorov.

Aké sU rizikové faktory osteopordzy :
* geneticka predispozicia,
* pohlavie,
o vek,
* pedcasna menopauza s nastupom pred 45.
rokom Zivota,
* Zivotny Styl,
* nedostatocny prijem vapnika a dalSich Zivin,
« Ziadna telesna aktivita alebo neprimerana
veku a zdravotnému stavy,
* Ziadne slnenie,
* fajcenie,
+ alkohol,
* uZivanie niektorych liekov, najma kortikoidov,
* stres.

Prejavy ochorenia a diagnostika
Osteoporéza vo svojich zaciatkoch neboli
a aj preto sa jej hovort tichy zlodej kosti. Mno-

hi pacienti nevedia, Ze trpia osteoporézou. Je
to dlhorocny proces, kym déjde k zlomeni-
ne. a prave ta ma casto zasluhu na tom, Ze sa
ochorenie odhalf

Pri podozreni na osteoporézu vykona lekar
viaceré vysetrenia, na zaklade ktorych nariadi
pacientovi adekvatnu liecbu. Pri diagnostikovani
tohto ochorenia je déleZité rodinna anamnéza,
fyzické vysetrenie, laboratérne vysetrenie krvi
a mocu. Zakladom diagnostiky je denzitomet-
rické vysetrenie, pri ktorom sa vysetrf bedrova
Cast chrbtice a horna Cast stehennej kosti, aby
sa zistila hustota kosti v danom mieste. Lekar
mdZe nariadit aj RTG chrbtice.

Ako prebieha liecha

Liecba osteopordzy patri do ruk Specia-
listu a vacsinou ide o dihodobd, v niektorych
pripadoch i doZivotnd liecbu. Lekar rozhodne
0 zacatf liecby na zaklade vysledkav vysetrent
a zohladnent inych faktorov ako napriklad veku
pacienta , pridruzenych inych ochoreni a pod.
Zakladom liecby je zabranit zZlomenine.

V liecbe sa pouziva niekolko liekovych sku-
pin, ktoré sa pouzivajl v réznych intervaloch(
raz denne, raz mesacne, raz za pol roka...) a tiez
v roznych formach ( tabletky, prasok, podkozné
injekcie...)

Pri kazdej liecbe urcenej lekarom je nevy-
hnutné podavat vapnik a vitamin D3 na obno-
vu pevnosti a Struktdry kosti. Pre nasmerovanie
vapnika do kosti je prospesné sucasné podava-
nie vitaminu K2.

Pri osteopordze obzviast plati, Ze je treba
dbat na prevenciu, je efektivnejsia a lacnejia
ako liecba. Dolezita je kombinécia pravidelného
pohybu a vyvézenej stravy s dostatocnym prij-
mom vapnika. Odpordca sa kazdodenna fyzic-
ka aktivita najmenej v rozsahu dvojkilometrovej
prechadzky, cvicenia a zaradenie stravy s ob-
sahom vapnika, vitaminu D, fosforu a horcika
na jedalny listok. Kostiam chutia ryby, mliecne
vyrobky, syry, mak, rézne druhy orechov a vela
Cerstvej zeleniny. Naopak neprospieva im prive-
[a soli, fajcenie, alkohol, kolové napoje, sedavy

sposab Zivota a niektoré latky, ktoré kosti priam
ohrozuju (hlinik, olovo). Vcas zahéjend a sprav-
ne indikovana liecba dokaze efektivne znfZit vy-
skyt osteoporotickych zlomenin.

Svetovy den osteoporozy

Tradicia Svetového dna osteopordzy na Slo-
vensku vznikla 11997, odvtedy si ho kazdorocne
pripominame na jesen. Hlavnou témou toh-
torocnej celosvetovej kampane je vyzva , Maj
rad svoje kosti’, s cielom upozornit verejnost
na potrebu a doleZitost prevencie, diagnostiky
prostrednictvom denzitometrického vysetrenia
a liecby ocharent kosti.

Spracovala: Sedlakova Monika

Barcianska
QEE!
pokracuje

MS SCK a starosta

MC Kosice - Barca Vds pozyva

na odber krvi v priestoroch
miestneho uradu

na Abovskej 32 — na poschodi

v zasadacke,
a to v utorok 17. 10. 2017

v ¢ase od 7,30 do 10,15 hod.
Doneste so sebou preukaz darcu
krvi a obciansky preukaz.

Pred odberom si dajte

lahké ranajky a pite dostatok

tekutin. Nie je potrebné byt’
nalacno. Obcerstvenie je

zabezpecené aj po odbere krvi.
Alkohol v den odberu neuzivajte!
Tesime sa na stretnutie s Vami
a d'akujeme Vam v mene vsetkych,
ktorym Vasa krv poméze.
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Sportova
olympiada

2. rocnik seniorskej Sportovej olympiady
v Barci sa konal 16. 8. 2017 v miestnom parku.
Sportové siitaze
- Stafetovy beh 3x 30 m
- kop loptou do branky
—hod sipkami
- hod krdzkom na ciel

Vysledkova listina:
Stafetovy beh
1. O. Milkovi¢, M.Milkavicova, V. Kralovanska
2. L. Vilek, L. Dragun, Sedlak
3. M. Lackova, M. Feckova, B. Kissovéa
Kop do branky
1. J Lacko, 2. Obermanova, 3. Bobalova
Hod krizkom:
1. V. Rikova,
2. LVilek,
3. Sedlak
Hod sipkami:
1. J Mitrova, 2. JLacko, 3. M.Petrova.
Seniorska olympiéada sa konala pod zastitou
starostu MC Kosice — Barca pana Frantiska Kris-

Listom z 22.9.2017 na starostu a na miestnych
poslancov obréatil prezident futbaloveho klubu
KoSice - Barca. z listu vyberame :

Futbalovy klub FK KoSice — Barca ozivil svoju
¢innost od 1.4.2017 a prilakal cez 160 mladych

tofa za spoldcasti p. poslancov Daniela Antala a
Dusana Pracku, predsedu Rady seniorov pana
Jana Cabana, rodinnych prislusnikov, pracov-
nikov miestneho Uradu priatelov Sportu ako aj
barcianskeho péana farara Jozefa Vihonského,
ktorého pritomnost a pomoc pri sutaziach po-
tesila vsetkych pritomnych.

Do olympiady s spolocne zapojili clenovia
Klubu krestanskych seniorov a Seniorklubu pod
vedenim svojich predsedni¢ok p. H. Antalovej
a M. Daruovej v pocte vyse 60 clenov a aktiv-
ne sa v hajnom pocte zucastnili vietkych sutazi.
Zahanbit sa nedali ani vySe sedem - ¢i asem-
desiatnici. Stretnutie bolo pIné zdravého Spor-
tového elanu, radosti z pohybu aj zo ziskanych
medaili. Na zaver sa vsetci posilnili chutnou
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futbalistov, vytvoril druzstva vo vsetkych veko-
vych kategoriach ( 10 druzstiev), ktoré Startuju
v IL. ligach riadenych Vychodoslovenskym futba-
lovym zvazom.

Na zaklade tychto novych skutocnosti ziada
0 prerokovanie maznosti vyuzit ihrisko Strednej
veterinarnej Skoly v mestskej casti Kosice — Barca
na ulici ,Za Skolou’, ktoré by pomohlo vytvorit
lepSie tréningové podmienky pre hracov. Za-
roven by ho vzal FK do spravy, starali by sa or
a vyuzivali na tréningovy proces, nakolko plate-
nie najmov za pouzivanie tréningovych ploch na
Watsonovej a Cermelskej ulici zatazuje rozpocet.
Zaroven chet poziadat o moznost vyuzivat te-

pecenou klobaskou. Za zdarny priebeh tohto

podujatia patri podakovanie vsetkym organi-

zatorom aj Ucastnikom vydareného 2. Rocnika
Sportovej olympiady seniorov v Barci.

M. Daruova,

preds. Samospravy Seniorklub Barca
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Futbal v Barci

locvicriu pri ZS Abovské v zimnom obdobi (no-
vember az februar) v popoludiajsich hodinach.

Zaroven FK s obracia na miestne zastupitel-
stvo so Ziadostou o finanénd vypomoc z roz-
poctu mestskej Casti na rok 2018 za Ucelom
skvalitnenia materialno-technického zabezpece-
nia ihrisk na Cinovej ulici a ihriska na ulici Za Sko-
lou.

Futbalovy klub FK Kosice - Barca funguje ako
obcianske zdruzenie na baze neziskovej organi-
zacie. Financné prostriedky budd pouzité vylucne
na financovanie mladeznickeho futbalu, ktory by
napredoval a robil dobré meno nasej abci.

Imrich Balogh — FK Kosice -Barca
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Den Barce 2017

U7 tradi¢ne v posledny augustovy vikend,
resp. sobotné popoludnie, tr. to bol 26. au-
gust 2017 sa uskutocnil Den Barce v priesto-
roch Barcianskeho parku.

Priprava akcie zacala uz dopoludnia, kedy
boli pripravené technické priestory pre suta-
Ziacich i navstevnikov akcie.

Ako prva odstartovala sutaz vo varenf gu-
l4su cca od 14,00 hod. Okrem sutaze vo vare-
ni gulasu poslanci spolu so starostom v polnej
kuchyni pripravili a varili gulas pre vsetkych
Ucastnikov akcie. Varenie mali na starosti po-
slanci Jarka Kunova, Marek Rusnak a Imrich
Bulko, ktori okrem gulasa uvarili aj kukuricu.

Samozrejme pomahal kazdy kto mohol, resp.
chcel z poslancov i zamestnancov Uradu.

Sucastou akcie bolo detské predstavenie
— divadlo Babadlo — ,Ako sova liske bajky ¢&i-
tala”, tvoriva dielia pre deti, hasicské vozidlo,
slapacie kéry pre deti i s rodi¢mi, obcerstvenie
pre navstevnikov — cukrova vata — popcorn —
ladova drt ...

V rdmci kultirnej Casti bolo vystUpenie
spevacky Tatiany Onderikovej s jej reperto-
arom, ludovy rozpravac Jozko Jozka a zaver
patril vystipeniu hudobnej skupiny Asfaltis

Hodnotiaca porota ohladom sutaze vo
vareni gulasa mala velmi tazkd ulohu, tak-
Ze vitazmi sa stalo druZstvo The Best Gulas,
v zloZenf Anténia Perhacova, Diana Gana-
jova, Miriam Kantorova, Alzbeta Dancékové

a Miroslav Biskup. Druhi boli ,Chlapci z pod
Pergoly” v zloZeni Mikulas Valkovszky, Micha-
el Valkovszky, Edo Valkovszky, Vlado popovic
a Milo Takac.

Vetky daldie druzstva mali udelené tretie
miesto, a to

. ,Susedia” v zloZenf Drahus Frolich,
Marika Zelinsk4, Silke Beyer, Marika Liptakova
a Jarka Cabrova

« Sport do Kosic" v zlozeni Igor Si-
dor, Simona Majnus, Ronald Majnus, Patricia
Mahgerové a Lukas Zlacky

. ,Dzivocky dzivé" v zlozeni Monika
Valkovskzka, Vierka Lorincova, Andrea Lorin-
cové, Martina Repejova a Olinka Popovicova

. ,Bagrista — svétaci” v zlozeni Bednar
Vladimir, Menyhert Juraj, Blanarova Darka,
Uhrinova Monika a Griffinova Milada.

Vsetkych tradicne odmenil starosta spolu
s porotou a udelil im pamatné diplomy.

Osobitny diplom udelil starosta za uvare-
nie vyborného gulasu poslancom Jarke Kuno-
vej a Marekovi Rusnakovi.

Blizsie uz malé fotoreportéz z priebehu.




